
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

図書館司書によるブックトーク 講師 三輪 恵子さん 

講座の様子 
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令和７年３月９日（日）岡出山図書館にて、今年度３回目の『マタニティ・ファーストブック講座』を開催 

しました。  

妊娠中のママ及びパパを対象としたこの講座は、お腹の中の赤ちゃんに語りかけることや、赤ちゃんが 

お腹の中にいる間に絵本の読み聞かせについて学んでいただくことを目的としています。 

今回は、静岡県子ども読書アドバイザーの三輪恵子さんを講師としてお招きし、絵本の 

選び方や読み聞かせの意義、妊娠中におすすめの絵本、わらべうたなどについてお話し 

いただきました。また、図書館司書より、プレママ・プレパパにおすすめの本を紹介しました。  

紹介した本は、３月３１日（月）まで岡出山図書館１階にて展示・貸出しています。  

マタニティ・ファーストブック講座は、令和７年度も７月・１１月・３月に開催予定です！ 

～お腹の中から老後まで！あなたの“読みたい”を応援します！～ 
藤枝市立図書館 
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