
ふじえだ電子図書館に新しい本が入りました！
今回のテーマは『厳選１０冊！全国の電子図書館ベストリーダーから』です。

よむゾーくん

ふじえだ
電子図書館

ジャンル № 資料名 著者名

生活・実用

投資・資産運用 1
はじめてのNISA
「新しいNISA」完全対応版 知識ゼロからの始め方・選び方

伊藤 亮太 監修・解説
／野原 亮 監修・解説

料理レシピ 2 いたわりごはん クタクタな心と体をおいしく満たす 長谷川 あかり 著

食エッセイ 3 わたしの名店 おいしい一皿に会いにいく
三浦 しをん ほか著
／西 加奈子 ほか著

児童書
ﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝ

からだ・健康 4
10代のための疲れた体がラクになる本
「朝起きられない」「集中できない」「やる気が出ない」自分を救う方法

長沼 睦雄 著

情報・メディア 5
中学校の授業でネット中傷を考えた
指先ひとつで加害者にならないために

宇多川 はるか 著

政治・経済 6
「くうき」が僕らを呑みこむ前に
脱サイレント・マジョリティー

山田 健太 作
／たまむら さちこ 作

スポーツ 運動・体操 7 ゆるピラ ゆるくて楽しいピラティス
安藤 美樹 著
／宮脇 素子 監修
／戸田 貴子 監修

趣味・娯楽 アウトドア 8
これで死ぬ
アウトドアに行く前に知っておきたい危険の事例集

羽根田 治 著

文学
推理・ミステリー 9 アリバイ崩し承ります 大山 誠一郎 著

小説 10 夜明けのはざま 町田 そのこ 著


